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00:01:38 Invoco meus anjos e guias, meu Eu Superior e os Mestres Ascensos que 
me guiam, para que estejam presentes comigo. Obrigada. Invoco o Arcanjo 
Miguel para que esteja presente. Por favor, envolva este espaço. Por favor, 
mantenha meu canal aberto, claro e protegido durante toda esta 
transmissão.

00:02:01 Obrigado, irmão. Invoco os amados Elohim e os anjos da luz Shekhinah 
para que estejam presentes. Que, por favor, envolvam este espaço, que o 
preencham com sua frequência e vibração amorosas. Peço que permitam 
que somente aquilo que seja da mais alta vibração e para o bem maior de 
todos se manifeste neste momento.

00:02:25 Obrigada. Obrigada aos amados dragões e unicórnios por saudarem o 
submundo. Obrigada por manterem este espaço elemental em nome do 
bem maior de todos hoje, e por trazerem sua própria perspectiva. 
Obrigada.

00:03:01 Invoco o conselho Arcturiano da Alegria. E peço aos Guias Akáshicos que 
estejam presentes. Agradeço pelo seu espaço, pela sua presença, pela sua 
sabedoria e pela sua orientação hoje.

00:03:31 Invoco minha alma para que esteja presente e se manifeste também neste 
dia de hoje. Acolho a expressão e o relato das minhas próprias 
experiências de transição entre vidas paralelas, pois isso é benéfico e para 
o bem maior de todos.

00:04:07 Que eu possa refletir a luz do Uno? Que eu possa acolher o outro como 
objeto de amor diante de mim, aquilo a quem sirvo com o máximo cuidado, 
devoção e reverência divina? Permita-me expurgar do meu ser todos os 
pensamentos negativos e egocêntricos, impulsos egoístas, consumismo 



egoísta e crenças limitantes.

00:04:37 Que elas se transformem em sabedoria. Que todos os seres conheçam a 
luz da unidade. Que todos os seres conheçam a verdade do amor e o amor 
pela verdade. Que eu seja um reflexo radiante dessa verdade em meu 
âmago, exterior e interiormente.

00:04:57 Que meu coração seja sempre meu guia, brilhando com a chama da 
unidade. Que eu seja um representante e um exemplo de integridade 
virtuosa. Doce criador, amado criador, tu me fizeste à tua imagem.

00:05:23 Que a minha chama seja a tua chama. Que a minha vontade seja a tua 
vontade. Eu te sirvo para sempre como a única e verdadeira luz. Assim 
seja. Ashay.

00:05:44 Amém. Obrigada, Deus. Obrigada, Deus. Obrigada, Deus.

00:06:21 Então, amados Guias Arcturianos e Akáshicos, a questão que quero 
levantar e o que gostaria de explorar hoje é sobre a natureza da morte sob 
a perspectiva humana, para saber o que acontece quando um ser humano 
morre.

00:06:46 Certo. Vou apresentar isso primeiro e depois volto a falar com vocês. 
Obrigada. Olá e sejam bem-vindos de volta a mais uma edição do 
Canalizando Depois do Anoitecer.

00:07:08 Essa pergunta me foi feita e eu mesmo estou muito curioso a respeito. E 
essa é a pergunta de outrora: o que acontece quando deixamos este plano 
físico de existência como seres humanos? O que acontece quando 
morremos?

00:07:32 Tive a oportunidade de estar perto de alguém que perdeu um ente querido 
recentemente, e isso me fez pensar sobre o que acontece e quando o luto 
pela perda de um ente querido entra em nossas vidas.

00:07:54 Tem, sem dúvida, o poder de revelar camadas e aspectos de nós mesmos 
que esquecemos ou ignoramos nesta vida. E, em um nível pessoal, 
acredito que contemplar a própria moralidade e a morte é, na verdade, 



muito importante e bastante fortalecedor quando feito sob a perspectiva 
da reciprocidade e da gratidão pelo dom desta vida.

00:08:42 Então, gostaria de perguntar aos Guias Akáshicos e aos Arcturianos que 
trabalham comigo, que já estão bem presentes. Gostaria de perguntar a 
eles o que acontece. E comecei essa pergunta e eles responderam: 
depende de como a pessoa morre.

00:09:12 Então, vou retomar essa conversa com eles agora. Só para te atualizar 
sobre o que já aconteceu. E eu gostaria de saber mais sobre isso. Um 
momento. Ok.

00:09:33 Então, o que acontece quando alguém morre? Eles dizem que depende da 
forma como a pessoa faz a transição, a passagem para o outro lado, ou 
como sua vida é interrompida de uma maneira que consideraríamos 
trágica ou desnecessária. Na maioria dos casos, dizem eles, vamos 
começar com esta descrição.

00:09:56 Quando uma vida é tirada desnecessariamente, a alma dessa pessoa tem 
um momento de reconciliação e de acerto de contas com sua situação 
atual. Geralmente, quando uma vida é tirada desnecessariamente, isso 
resulta em um choque na consciência à qual a alma está conectada dentro 
do corpo humano.

00:10:29 Isso exige que um grupo de seres se apresente para trabalhar com essa 
alma e apoiá-la, para que ela possa aceitar a própria morte e reconhecer, 
mesmo nesse plano de transição, que é maior do que aquilo que está 
vivenciando naquele momento, que está conectada a uma alma eterna que, 
da mesma forma, está conectada à fonte de toda a criação no momento 
da transição.



00:11:12 Essa parte da alma se lembra mais uma vez da plenitude e do que significa 
estar unificado, e então é capaz de retornar ao âmago de sua alma e se 
tornar novamente um com seu eu espiritual.

00:11:35 Essa é uma descrição bastante precisa em linguagem humana. Dizem que 
é muito mais complexo, em um nível energético, entender o que está 
acontecendo com o atual nível de consciência que a humanidade possui 
neste momento.

00:11:56 Essa é, portanto, a maneira mais apropriada de descrever um cenário em 
que uma vida foi tirada de forma repentina e desnecessária. Existem 
outros casos em que a vida pode não ser tirada de forma repentina, mas 
ainda assim é tirada de forma desnecessária.

00:12:18 Nessas circunstâncias, existem múltiplos caminhos. A alma pode escolher 
partir. Essa parte da alma pode sentir que seu tempo na Terra foi 
incompleto e desejar retornar.

00:12:42 Existem vários caminhos que podem ser seguidos a partir dessa decisão, o 
que pode resultar no retorno da alma à Terra rapidamente, seja muito perto 
do ser que lhe tirou a vida, ou potencialmente, e em casos raros, atuando 
como um walk-in.

00:13:11 Em outros casos, entrando na vida em oposição ou em contraste direto 
com a vida que vivenciavam anteriormente, ou, em outro exemplo, 
entrando na mesma posição, mais ou menos, daquele que lhes tirou a vida, 
para que possam entender por que sua vida foi tirada.



00:13:46 Então, existe uma ramificação com quatro potenciais. Dizem que existem 
muitas outras, mas aqui estão alguns exemplos. Outra experiência que 
pode ocorrer quando uma vida é tirada desnecessariamente, mas não 
repentinamente, pode ser devido ao fato de a alma ter previsto a própria 
morte e saber, seja por meios muito óbvios ou por meios intuitivos, que 
sua vida estava prestes a terminar.

00:14:24 Nesse caso, a consciência desse ser, o aspecto dessa alma, teve a 
oportunidade de contemplar a própria morte, mais ou menos, e de 
considerar como gostaria de encerrar sua jornada na Terra.

00:14:46 Isso pode acontecer porque uma alma evoluída está ciente da própria 
morte e não foge dela. Também pode ser uma alma que ainda não aceitou 
completamente a morte em um sentido humano e, então, escolhe fugir 
dela.

00:15:08 Neste último caso, é difícil para esse aspecto da alma fazer a transição, 
pois eles sabem que vão morrer e, mesmo assim, resistem à morte. Com o 
tempo para contemplar, isso adiciona uma camada extra à próxima série 
de escolhas que farão em relação à vida após a morte, pois enfrentarão 
outras oportunidades de se deparar com a morte, seja por meio de 
parentes próximos, entes queridos, filhos, amigos etc. em outra vida, ou 
eles mesmos terão experiências com a morte em seu corpo físico.

00:16:11 Isso é feito como uma oportunidade para a alma retornar à contemplação 
da morte, e não fugir dela enquanto ainda vive. Pois uma alma deste outro 
lado, deste outro caminho, que morre desnecessariamente, contempla a 
sua morte, sabe que vai morrer e não resiste.

00:16:44 Eles têm inúmeras oportunidades e escolhas dependendo de com quem 
estão falando. Gostaríamos de escolher nossas palavras com sabedoria 
aqui, porque quem vai receber esta mensagem? Certo.



00:17:06 Muito bem. Por favor, me dê essa energia. Farei o meu melhor e 
perguntarei a você. Isso é neutro? Ok. Com base no que uma alma escolhe 
criar em sua vida, ela tem inúmeras oportunidades em termos de como 
seguirá em frente.

00:17:32 Bastante abstrato. Em outras palavras, se uma alma sabe que vai morrer 
em breve, contempla a própria morte e a aceita plenamente, quando chega 
a hora da sua morte e ela atravessa para o outro lado, com base no que fez 
nessa vida, recebe algumas opções.

00:17:56 Provavelmente, eles entrarão em uma vida na qual compreenderão uma 
visão oposta ou complementar. Poderíamos dizer, então, uma visão 
contrastante ou complementar à vida que acabaram de viver, para que 
possam agir, criar e aprender com qualidades, percepções e um estilo de 
vida diferente daquele que deixaram para trás.

00:18:36 Certo. Tudo bem. É o que eles estão dizendo. E então há um retorno 
àqueles que morrem tragicamente e/ou desnecessariamente. Uma terceira 
ramificação ocorre quando um ser escolhe tirar a própria vida.

00:19:03 O que eles estão dizendo é que esta é a mais trágica de todas. Porque a 
vida foi desperdiçada, o dom dessa vida, a energia que foi investida em 
tudo o que foi vivenciado.

00:19:36 Estou considerando a palavra com base no que me estão dando. A melhor 
palavra é estragada. A energia foi estragada. Então.

00:19:57 Para usar uma analogia, é um pouco como um agricultor colhendo sua 
safra. Ele tem a safra mais bonita, a mais bela, e, de forma consciente e 
voluntária, escolhe deixar uma parte inteira da colheita apodrecer em sua 
casa.

00:20:33 Essa é uma analogia apropriada para alguém que tira a própria vida, 
desperdiçando os dons, estragando a energia que estava disponível, 



porque, naquele momento, as lições, a cura, ainda não se cristalizaram no 
corpo da alma.

00:21:06 Não interprete isso literalmente, pois uma alma não possui um corpo 
dessa forma. Uma alma não é um corpo. Mas essa é uma maneira 
apropriada de descrevê-la. Se quisermos considerar a alma como uma 
interface da fonte, então os códigos, os programas que essa alma deveria 
aprender e baixar, ainda não foram totalmente concluídos.

00:21:38 Quando a vida é interrompida abruptamente por si mesma, esse "download 
incompleto", por assim dizer, fica meio que preso. E existe um processo em 
que, na maioria dos casos, qualquer que seja o padrão ou programa que a 
alma deva aprender, primeiro precisa ser completamente desaprendido, 
apagado e depois reescrito.

00:22:12 É preciso removê-lo completamente do sistema e, em seguida, iniciar o 
download novamente. Isso está claro. Certo. Isso cria uma perturbação no 
padrão fractal da alma.

00:22:33 Uma ruga, por assim dizer. Essa dobra, dentro do padrão fractal da alma, é 
recriada, não devendo ser interpretada literalmente. Essa é apenas uma 
forma descritiva de compreender energeticamente o que está 
acontecendo.

00:22:57 Bem, eles dizem que já esgotamos esse assunto e, portanto, gostariam de 
abordar outros tipos de transição e o que acontece neles. De qualquer 
forma, não importa como alguém morra ou faça a transição, a mesma 
coisa acontece com todas as almas.

00:23:21 E isso é uma revisão de vida. Certo, então, por favor, descreva. Você 
poderia descrever com suas palavras o que é uma revisão de vida e o que 
acontece nela? Porque eu já ouvi falar desse termo, mas não sei 
exatamente o que significa. Obrigada.

00:23:42 Disseram que iriam descrever para você. Certo. Com detalhes precisos. 
Certo. Então, o aspecto dessa alma é mostrado em uma série de eventos.



00:24:03 A partir daí, a vida que acabaram de deixar segue o rumo que sua alma 
guia. Certo. Também chamada de Superalma. Certo. O que quer que a 
Superalma considere importante e necessário para que esse aspecto 
aprenda e cresça.

00:24:31 Com base na vida que acabaram de viver, é isso que lhes é mostrado para 
relembrar a experiência vivida. Enquanto ainda mantêm uma conexão com 
a consciência que estão deixando para trás, uma vez rompida essa 
conexão, eles retornam à sua alma, recordando tudo novamente e 
determinando em que irão se transformar.

00:25:09 Mas isso vem depois. Dizem que essa é a próxima fase. Primeiro, eles 
veem essas cenas e, com base na troca de energia entre aquela alma, a 
consciência à qual estão conectados, e as cenas que estão assistindo, 
essa troca energética nessa tríade determina o que acontecerá.

00:25:48 E dá mérito à próxima experiência que seja mais apropriada para a alma 
aprender e, portanto, viver. Como estou pedindo um exemplo, porque isso é 
bastante abstrato, eu entendo do ponto de vista energético, mas quero dar 
um exemplo concreto.

00:26:13 Certo. Certo. Na verdade, eles estão me incentivando a dar um exemplo 
mais simples em vez de descrever o que realmente pode acontecer em 
uma avaliação de vida. Pode ser comparado a uma criança fazendo um 
teste de leitura.

00:26:35 Assim, o professor é um ponto de energia. A criança é um segundo ponto, 
e o livro, a compreensão e a capacidade de leitura da criança são o terceiro 
ponto de energia. Essa é a tríade que pode ser comparada ao que acontece 
em uma revisão de vida.

00:26:57 Então, a alma é a professora. O aspecto da consciência é a criança. E a 
cena que está sendo retratada é o livro que está sendo lido. E entre esses 
três pontos, a alma é capaz de determinar a compreensão de leitura e o 
nível de alfabetização da criança, o que então indica à professora qual o 



próximo livro apropriado para aquela criança.

00:27:33 Certo. Ficou claro. Então. Eles estão dizendo, como você pode imaginar, 
que à medida que a alma progride, assim como uma criança progride e 
passa a ler assuntos e livros cada vez mais complexos, a alma também 
cresce em sua capacidade de ter uma consciência complexa.

00:28:10 Tenho muita curiosidade em saber o que eles querem dizer com isso. Qual 
é a sua definição de uma consciência complexa? Eles falam em muitas 
facetas, ângulos, fundamentos e nuances.

00:28:32 Dizem que, assim como algo unidimensional é simples e plano, algo 
multidimensional é complexo. E o mesmo se aplica à alma, sendo ela 
multidimensional.

00:28:52 Uau. Ok. Uma alma sendo multidimensional. Está trabalhando, por assim 
dizer, vivendo vidas após vidas para alcançar uma consciência 
multidimensional que possa existir.

00:29:19 Isso abrange e é inerente à própria alma, pois reside tanto dentro quanto 
além dela. Um paradoxo.

00:29:39 E é verdade. Ok, eu estava pedindo novamente outra comparação. Eles 
estão dizendo que, assim como nós, como este ponto de consciência, 
existimos aqui e agora, também abrangemos todos os nossos eus infantis 
e, na verdade, todos os eus que fomos em cada momento anterior a este.

00:30:13 Abrangemos, e à medida que aprendemos a viver com uma consciência 
multidimensional, passamos a abranger tudo isso e muito mais, tanto 
dentro quanto além deste nível de consciência.

00:30:37 Essa é uma das principais facetas desse processo de despertar e 
paradigma que estamos vivenciando novamente como espécie neste 
planeta. É por isso que a natureza do que acontece quando fazemos essa 
transição é e continuará sendo um tema de crescente interesse para todos 
no mundo, tanto do ponto de vista científico, na tentativa de compreender 



o que acontece quando a consciência deixa o corpo, quanto de uma 
perspectiva mais espiritual.

00:31:25 A ciência está prestes a iniciar a experimentação e a formulação de 
hipóteses sobre o que acontece com a consciência ao deixar o corpo. Isso 
se deve aos avanços na física quântica e à troca de informações que 
ocorre entre partículas, particularmente em experimentos nos quais uma 
partícula está ligada ou emaranhada com outra e, quando uma delas 
desaparece, a outra também desaparece.

00:32:08 Independentemente do tempo ou espaço em que qualquer partícula esteja 
inserida, é a partir disso que se desenvolverão hipóteses e teorias sobre o 
que acontece quando a consciência deixa o corpo. Certo.

00:32:28 Isso é bastante interessante. Veja bem, isso será investigado mais a fundo 
nos próximos anos através da física quântica. Dizem que isso será mais 
explorado nos próximos anos. Certo. Obrigado. Isso é muito interessante. 
Então, com essa revisão de vida e uma consciência complexa, há mais 
alguma coisa que você gostaria de dizer?

00:32:52 Muito bem. Por favor, continue. Obrigada. Eles estão dizendo que toda a 
vida deseja evoluir para formas maiores e mais complexas.

00:33:12 Pela simples experiência de vivenciar o que é crescer em complexidade. E 
assim, quando uma alma transita e tem a oportunidade de expandir sua 
complexidade e consciência.

00:33:34 Isso acontece de forma voluntária e sob a supervisão de sua alma. Para a 
próxima encarnação que terá. E ao entrar em outra fase, a alma, a 
consciência dessa alma nessa vida, vive com uma consciência complexa.

00:34:04 Percorrer o caminho e retornar ao lugar mais simples de todos, que é o lar. 



Então, o que você está dizendo é que nos esforçamos para sermos o mais 
complexos possível, para que possamos então vir aqui e tentar nos 
lembrar de viver com simplicidade.

00:34:35 Certo. Eles estão dizendo mais ou menos isso. Ok, vou levar essa comigo. 
Lembrar de viver com simplicidade. Ok.

00:35:02 Eles estão dizendo que, na verdade, tudo se resume a um processo 
bastante simples de troca, como descrito na analogia do professor, da 
criança, do livro e da avaliação de alfabetização. Estão dizendo que uma 
experiência complexa e frequentemente mal compreendida é a experiência 
que precede a vida na Terra.

00:35:40 Por favor, explique isso. Estou muito curioso. Eles estão dizendo que é 
como descer uma escada, onde você desce um degrau da fonte e passa a 
experimentar um tipo diferente de consciência e uma experiência 
completamente diferente, pois existe a ilusão, mas ainda assim a 
compreensão da separação.

00:36:21 Descendo cada vez mais na escala, a alma percorre múltiplas dimensões e 
experiências da criação. Essas experiências podem ser chamadas de vida, 
mas não são necessariamente o que consideramos viver, além do fato de 
serem imbuídas de espírito e não serem inanimadas, mas também não 
viverem segundo a nossa compreensão de vida, e certamente não são 
comparáveis à vida na Terra.

00:37:09 À medida que se continua a descer essa escada, a consciência se 
aprofunda em aspectos mais densos da forma, até finalmente chegar ao 
aspecto mais denso da forma, e à forma que contém a consciência mais 
distante.

00:37:36 Perceptivelmente desde a origem. Ou seja, quando você chega a um corpo 
humano e à vida neste plano tridimensional. É um processo equivalente. 
Uau.

00:37:57 Esse é um processo equivalente ao processo de ascensão, como o 



entendemos, para estarmos no nível humano. Descer em consciência para 
chegar a uma forma humana requer:

00:38:21 Um tipo diferente, mas igual no esforço de perseverança da alma. Assim 
como perseveramos nesta vida para nos conectarmos mais com o divino, 
o processo de descida consiste em nos conectarmos mais com a 
experiência densa da forma física, neste caso, como um ser humano.

00:38:54 Uau. Isso é simplesmente... impactante para mim neste momento, porque 
eu nunca havia parado para pensar no que é preciso para vir a esta vida 
humana.

00:39:20 E eles dizem que é por isso que, apenas sob essa perspectiva, a vida é uma 
dádiva. É algo pelo qual trabalhamos como alma. Perseveramos para nos 
tornarmos humanos.

00:39:44 Nunca tinha pensado nisso antes. Nunca me passou pela cabeça. Que 
talvez tenhamos que trabalhar de verdade. E nos esforçar e investir energia 
para nos tornarmos humanos. E dizem isso, mas quando você entende a 
questão do ponto de vista energético, é a única coisa que importa.

00:40:10 É a única maneira sensata. É a única explicação lógica, porque para uma 
alma concentrar sua consciência nesta forma específica, ela teve que fazer 
muito para canalizá-la e aterrissar, para aprender o que significa manter 
este ponto de consciência aqui e agora.

00:40:37 E, ao mesmo tempo, nós, como seres humanos, trabalhamos para ancorar 
nossa consciência à nossa alma. Esse encontro, essa dança infinita, o 
triângulo inferior e o ápice desse triângulo encontrando o triângulo superior 
invertido, o ciclo infinito.

00:41:05 Simplesmente. E a razão pela qual isso parece tão óbvio é devido à lei 
fundamental que precede todas as leis. Assim como em cima, é embaixo.



00:41:29 Uau. Ah, ok. Uau. Ok. Eles estão dizendo que é por isso.

00:41:50 A alma e a ascensão não são, nem devem ser percebidas como, maiores 
do que a vida e a experiência de ser plenamente humano, porque você 
trabalhou para ser plenamente humano.

00:42:12 Você perseverou em meio às provações como alma para se tornar 
humano, assim como está perseverando como humano em meio às 
provações nesta Terra, para retornar mais uma vez à unificação com sua 
alma.

00:42:36 Uma das maiores aventuras que uma alma pode vivenciar é a vida no 
planeta Terra. E há infinitas aventuras a serem vividas e infinitas provações 
a serem superadas através de infinitos níveis de consciência, crescendo 
em complexidade e contribuindo para a natureza fractal e os padrões da 
sua alma.

00:43:17 Todas as almas e toda a criação em geral. Não há fim nem começo para a 
criação. Existe o momento presente em constante desdobramento para o 
qual sua consciência está direcionada.

00:43:42 E quanto mais presente você estiver nesse momento que se desenrola, 
mais plenamente você experimentará a centelha divina da sua alma.

00:44:07 E quanto mais você se contempla, e quanto mais este momento é visto 
com olhos de amor, mais você se conecta com o próprio Deus. Quem vê 
toda a criação através desses olhos?

00:44:35 Os olhos infinitos. Do pensamento consciente.

00:44:58 Assim, desejamos deixar-vos com isto. Para que considerem e 
contemplem, ao longo da vossa vida mortal. E da inevitável morte. Para 
que a contemplem também.

00:45:24 A presença eterna de Deus, o criador. E para considerar mais plenamente o 
seu.



00:45:49 Sua experiência na Ascensão. E a escolha que você fez de descer. 
Sabendo que ambas são expressões infinitas.

00:46:12 Significado: Não há fim nem começo para você, para sua ascensão, para 
sua descida. Há apenas o momento que se desdobra diante de você.

00:46:40 E agindo a partir de qualquer outro nível de consciência. Mas este te 
enreda num emaranhado de histórias de vidas já vividas.

00:47:18 Há algo mais que você gostaria de dizer?

00:47:38 Com a verdade vem a compreensão do porquê de uma alma fazer o que 
faz. Esta é a única verdade, não a verdade subjetiva das inúmeras vozes 
que ecoam na mente humana e no mundo ao seu redor.

00:48:07 Esta é a única verdade que une todos os seres, toda a vida, toda a criação. 
É a presença sempre expansiva de Deus, o criador, o todo.

00:48:34 Em cada partícula de poeira. Em cada instante. Em cada canção e em cada 
respiração. Quão presente você consegue estar para essa presença 
onisciente que tudo abrange?

00:49:10 Essa é a grande aventura da alma. E através dessas camadas de ascensão 
e descensão que a alma empreende e supera, surge a lembrança, a única 
verdade.

00:49:38 Dessa presença sempre presente. E aprendendo a ver novamente pelos 
olhos do amado.

00:49:59 Deixamos-vos com esta verdade.



00:50:37 Obrigada. Uau. Muito obrigada a todos os seres. Obrigada aos Guias 
Akáshicos e aos amados Arcturianos por se manifestarem. Obrigada por 
me permitirem ver.

00:50:59 Obrigado por nos permitir aprender com você e com você. Para nos 
lembrarmos novamente desta única verdade. Obrigado.

00:51:25 Minha energia permanece comigo. Sua energia permanece com você. Bem, 
como sempre, estou profundamente comovido com esta transmissão.

00:51:57 E eu vou. Vou ficar refletindo sobre isso. Assim como você. E integrando 
isso. Como todos nós devemos fazer. Parece que sim.

00:52:22 Quanto mais aprendemos e expandimos nossa consciência, menos 
precisamos contemplar de verdade. O paradoxo de desenvolver uma 
consciência complexa e, ao mesmo tempo, retornar à simplicidade.

00:52:52 Muito obrigada por estarem comigo. E até nos vermos novamente, que 
vocês se lembrem da magia de hoje.
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